Was leistet die Tagesklinik?

In unserer Tagesklinik behandeln wir erwachsene Pa-
tienten mit einem weiten Spektrum psychiatrischer
Diagnosen (Depressionen, Angste, Somatisierungssto-
rungen, Personlichkeitsstérungen, Essstérungen etc.).
Diese konzeptionell gewiinschte Vielfalt hat sich in
unserer klinischen Erfahrung als sehr fruchtbar fiir
therapeutische Prozesse erwiesen. Gerade der Aus-
tausch in der Patientengruppe wird immer wieder als
besonders hilfreich auf dem Weg zu mehr Gesundheit
und Zufriedenheit erlebt.

In unserem tiefenpsychologisch-systemischen Thera-
piekonzept bekommen Sie die Gelegenheit, sich mit
den Zusammenhangen ihrer Erkrankung, der eigenen
Biographie und der aktuellen Lebenssituation ausein-
anderzusetzen.

In der Tagesklinik Treuenbrietzen sind die teilstatio-
naren Platze des psychosomatischen Behandlungsbe-
reichs der Klinik angesiedelt. Ndheres |dsst sich hierzu
dem Informationsblatt ,Psychosomatik" entnehmen.

Unser multiprofessionelles Behandlungsteam

Kontakt

Johanniter-Krankenhaus im Flaming
Treuenbrietzen GmbH

Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Tagesklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie
JohanniterstraBBe 1, 14929 Treuenbrietzen
www.johanniter-treuenbrietzen.de

Direktor der Klinik flir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
Chefarzt Dr. Dr. Christopher Rommel
Tel. 033748 8-2258, Fax 033748 8-2771
E-Mail: kampf@johannit-trbr.de

Tagesklinik Treuenbrietzen

Dipl. Psych. Burghard Miicke
Psychologischer Psychotherapeut
Systemischer Familientherapeut

Tel. 033748 8-2274, Fax 033748 8-2349
E-Mail: tagesklinik@johannit-trbr.de

So erreichen Sie uns
Treuenbrietzen liegt 40 km
stidlich von Potsdam und ist
tber die A9, B2 und B102 zu
0| erreichen. Im Ort folgen Sie
der B102 und biegen am
Kreisverkehr Jiiterboger Str.
den Wegweisern folgend zum
Johanniter-Krankenhaus ab. Alternativ kdnnen Sie die
Regionalbahn RB33 oder den Plusbus 582 bis Treuen-
brietzen-Siid/Johanniter-Kliniken nutzen.
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Tageskliniken Treuenbrietzen

- Psychiatrie und Psychotherapie
- Psychosomatik und Psychotherapie
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Aus Liebe zum Leben



Wenn Sie ...
® nicht mehr wissen, wie es weitergeht im Leben
® niedergeschlagen und traurig sind

e Schmerzen und Krankheiten quélen, ohne dass
eine korperliche Ursache gefunden wurde

® keinen Antrieb mehr haben

® nicht mehr ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel
oder Alkohol auskommen

® Probleme im Umgang mit anderen Menschen haben
® sich innerlich zerrissen fiihlen

® Essprobleme haben

® nicht mehr leben wollen

® sich selbst ablehnen und nichts mehr zutrauen

® schlecht fiir sich sorgen oder sogar selbst verletzen

® sich unverstanden oder bedroht von lhrer Umwelt
flihlen

... bietet lhnen die Tagesklinik Treuenbrietzen
therapeutische Unterstiitzung an.

Tageskliniken Treuenbrietzen
- Psychiatrie und Psychotherapie
- Psychosomatik und Psychotherapie

Ablauf

Die tagesklinische Behandlung findet Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 7:30 Uhr bis 16:00 Uhr statt und er-
maoglicht Ihnen eine besonders intensive Auseinander-
setzung mit Ihrer Problematik.

Die meiste Zeit der Woche leben Sie jedoch in Ihrem
personlichen Umfeld. Dort werden Sie mit den Proble-
men des Alltags konfrontiert, erleben aber auch die Un-
terstiitzung durch Freunde und Verwandte.

In der Therapie erarbeitete Verdnderungsansatze kén-
nen Sie in der Praxis erproben, Angste kdnnen iiber-
wunden und verlorene Sicherheit kann zuriick gewon-
nen werden.

Blick in den Aufenthaltsraum der Patienten

Aufnahme

Die Aufnahme erfolgt nach einem Vorgesprach, in dem
Sie unverbindlich die Tagesklinik kennenlernen. Dabei
konnen Sie Fragen stellen und wir besprechen mit
Ihnen Ziele fiir eine mogliche Therapie oder alternative
Behandlungswege.

Den Kontakt zu unserer Klinik kann sowohl der Arzt
oder auch der Therapeut Ihres Vertrauens herstellen.
Sie kdnnen sich aber auch direkt bei uns telefonisch
anmelden.

Am Aufnahmetag bendtigen wir dann eine Einweisung
von lhrem behandelnden Psychiater oder einem an-
deren niedergelassenen Arzt. Die Kostenlibernahme
regelt die Tagesklinik in direktem Kontakt mit der fiir
Sie zustandigen Krankenkasse.

Patientenarbeit aus der Kunsttherapie
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