Behandlungsangebot

Gesprachsgruppen
Arztliche Visiten
Pharmakologische Behandlungen
Soziale Beratung
Kunsttherapie
Korpertherapie
Schreibwerkstatt
Bewegung nach Musik
Entspannung
Aktivitaten [Ausfliige
Angehdrigengesprache
Singen

Kontakt

Johanniter-Krankenhaus im Flaming TaQESkIInIk

Treuenbrietzen GmbH fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Tagesklinik flir Psychiatrie und Psychotherapie Jiiterbog Jijterbog

Planeberg 36, 14913 Jiiterbog

Tel. 03372 411-4260, Fax 03372 411-4269
E-Mail: tagesklinik-jueterbog@johannit-trbr.de
www.johanniter-treuenbrietzen.de
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Chefarzt Dr. Dr. Christopher Rommel

Direktor der Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie,

Psychotherapie, Psychoanalyse
Tel. 033748 8-2258, Fax 033748 8-2771
E-Mail: kampf@johannit-tror.de
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Christina Hennig (Arztin)
Felicitas Rehder (M.A. Psychologin)
E-Mail: tagesklinik-jueterbog@johannit-trbr.de

So erreichen Sie uns

Mit dem Bus: 758 Stadtlinie, Haltestelle: Oberhag oder
Zinnaer Tor

Mit dem Zug: Bahnhof Jiiterbog

Mit dem PKW: Haupteingang Planeberg 36, Parkmog-
lichkeiten liber Oberhag auf dem Krankenhausgelande
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Wenn Sie ...

® nicht mehr wissen, wie es weitergeht im Leben

® |hr Leben durch Schmerz und Krankheit bestimmt
finden, ohne dass eine korperliche Ursache
gefunden wurde

® nicht mehr ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel

auskommen

Probleme im Umgang mit anderen Menschen haben

sich innerlich zerrissen flihlen

Essprobleme haben

nicht mehr leben wollen

sich selbst ablehnen und nichts mehr zutrauen

sich unverstanden oder bedroht von [hrer Umwelt

fihlen

... bietet lhnen die Tagesklinik Jiiterbog
therapeutische Unterstitzung an.

Was leistet die Tagesklinik?

12 Behandlungsplatze

Therapien im Gruppensetting

Behandlungen im Erwachsenenalter

Integration unterschiedlicher Krankheitsbilder
Gestaltung von Tagesstruktur

Behandlungsdauer abhdangig vom therapeutischen
Prozess

Tagesklinik
fiir Psychiatrie und Psychotherapie Jiiterbog

Ablauf

Die tagesklinische Behandlung findet Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 7:30 Uhr bis 16:00 Uhr statt und er-
mdglicht Ihnen eine besonders intensive Auseinander-
setzung mit Ihrer Problematik.

Die meiste Zeit der Woche leben Sie jedoch in Ihrem
personlichen Umfeld. Dort werden Sie mit den Proble-
men des Alltags konfrontiert, erleben aber auch die Un-
terstiitzung durch Freunde und Verwandte.

In der Therapie erarbeitete Veranderungsansatze kon-
nen Sie in der Praxis erproben, Angste werden iiber-
wunden und verlorene Sicherheit kann zuriick gewon-
nen werden.

Aufnahme

Die Aufnahme erfolgt nach einem Vorgesprach, in dem
Sie unverbindlich die Tagesklinik kennenlernen, Fragen
klaren kénnen und Ziele flir eine mdgliche Therapie be-
sprechen.

Der Kontakt kann durch lIhren Arzt oder Therapeuten
Ihres Vertrauens hergestellt werden oder Sie melden
sich selbst direkt telefonisch an.

Am Aufnahmetag bendtigen wir dann eine Einweisung
in die Tagesklinik, die Ihnen moglichst Ihr Facharzt oder
auch ihr Hausarzt ausstellen kann.

Die Kosteniibernahme regelt die Tagesklinik in direktem
Kontakt mit der fiir Sie zustandigen Krankenkasse.
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