
Adresse

Asklepios Fachklinikum Brandenburg
Anton-Saefkow-Allee 2
14772 Brandenburg an der Havel
Tel. (0 33 81) 78-0 / Fax: (0 33 81) 78-2272
brandenburg@asklepios.com
www.asklepios.com

Kontakt

Sekretariat Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Daniela Zimmermann
Tel. (0 33 81) 78-2156 / Fax: (0 33 81) 78-2366
d.zimmermann@asklepios.com
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Anfahrt mit dem Auto: Siehe Lageplan. Im Ort bitte dem Wegweiser
(Beschilderung) „Asklepios Fachklinikum“ folgen.
Anfahrt mit der Bahn: Vom Hauptbahnhof mit der Straßenbahn
„Linie 1“ bis Haltestelle „Asklepios Fachklinik“ fahren
(ca. 20 Minuten).
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Anmeldung und Ansprechpartner:
Tagesklinik Psychosomatik:

Tel.  (0 33 81) 303202

Oberärztin: Annette Schulze 
Tel. (0 33 81) 78-1844
 a.schulze@asklepios.com

Zentrale Aufnahme Psychiatrie
Haus 14, 1.OG 
Tel. (0 33 81) 78-1234

Die Tagesklinik ist für Patienten von Montag bis Freitag in 
der Zeit von 8:00 – 16:00 Uhr geöffnet.

Info-Café:
Jeden zweiten Donnerstag findet in der Zeit von 
13:00 – 15:00 Uhr unser Info-Café für neue Patienten statt.

Patienten, die sich für diesen Termin mit Besichtigung der 
Tagesklinik interessieren, können sich anmelden:
Tel. (0 33 81) 303202

Asklepios Fachklinikum Brandenburg

Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Tagesklinik
Psychosomatik
Klingenbergstraße 3
14772 Brandenburg an der Havel 

Schwerpunkt:

Psychosomatische Erkrankungen
Belastungs- und Traumafolgestörungen
Verhaltensauffälligkeiten mit
körperlichen Störungen und Faktoren
Persönlichkeitsstörungen



Die Tagesklinik

… richtet ihr Behandlungsangebot an Erwachsene mit
psychiatrischen und psychosomatischen Erkrankungen
wie:

Seelische Störungen in Krisensituationen, 
Affektive Erkrankungen wie Depressionen, Belastungsstörun-
gen, Angststörungen, Zwangsstörungen, Verhaltensauffällig-
keiten mit körperlichen Störungen und körperlichen Komor-
biditäten, Persönlichkeits- und Verhaltensauffälligkeiten. 

Der Behandlungsschwerpunkt liegt auf tiefenpsychologisch 
fundierter und verhaltenstherapeutisch orientierter 
Psychotherapie, ergänzt durch psychoedukative Methoden, 
Arbeits- und Beschäftigungstherapie, Sport, Bibliotherapie, 
lebenspraktisches Training, sozialarbeiterische Unterstützung, 
Einbeziehung von Angehörigen, gemeinsame Mahlzeiten und 
eine leitliniengerechte Psychopharmakotherapie.

Unsere therapeutische Haltung favorisiert eine ganzheitliche
Sicht des Patienten mit einem entsprechend multimodalen 
und interprofessionellen Vorgehen in Diagnostik und 
Behandlung.

Die Behandlungsziele sind somit die Beseitigung bzw. 
Linderung von Krankheitssymptomen, die Erhaltung, 
Förderung und Wiedererlangung von Selbständigkeit, Eigen-
verantwortung und Lebensqualität der Patienten, so z. B.

■ die Vermittlung von Fähigkeiten zur Krankheitsbewältigung
■ die Kontaktaufnahme zu anderen Menschen und
 Reintegration in das soziale Leben
■ der Aufbau einer besseren Tagesstruktur

Als teilstationäre Einrichtung schließt die Tagesklinik
die Lücke zwischen ambulanter und vollstationärer 
Behandlung und kann einen vollstationären Aufenthalt 
ergänzen, verkürzen oder vermeiden.

Unser Team 

Das Team unserer Station besteht aus den folgenden 
Berufsgruppen*:

■ Stationsarzt / Oberarzt / Chefarzt
■ Psychologische Psychotherapeuten
■ Sozialarbeiter
■ Qualifiziertes Pflegepersonal
■ Ergotherapeuten
■ Sport- und Physiotherapeuten

Die Aufnahme erfolgt nach Einweisung durch die
niedergelassenen Ärzte, durch unsere Psychiatrische
Institutsambulanz, per Verlegung aus anderen 
(somatischen) Kliniken oder im Notfall direkt 
über unsere Zentrale Aufnahme Psychiatrie.

*die Berufsbezeichnungen sollen selbstverständlich stets die 
weibliche Form einschließen.

Die Klinik

In der Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie des Asklepios Fachklinikums Brandenburg 
bieten wir unseren Patienten auf elf Stationen, in fünf 
Tageskliniken und in einem großen psychiatrischen 
Institutsambulanzbereich an vier Standorten einen sehr 
guten therapeutischen und medizinisch-diagnostischen
Standard.

Unsere Klinik erfüllt den psychiatrischen Vollversorgungs-
auftrag für die Stadt Brandenburg an der Havel, 
für den westlichen Teil des Landkreises Havelland und für 
den nördlichen Teil des Landkreises Potsdam-Mittelmark. 
Selbstverständlich stehen wir gern auch für
Patienten aus anderen Regionen zur Verfügung.

Wir stehen in engem Kontakt mit den Sozialpsychiatrischen 
Diensten, den komplementären Einrichtungen und den 
niedergelassenen Ärzten der Region.

Neben einer engen Zusammenarbeit mit allen Kliniken auf 
unserem Gelände besteht eine gute Kooperation mit den 
benachbarten Allgemeinkrankenhäusern. 

Wir sind akademisches Lehrkrankenhaus der Charité.

Diagnostisch sind vor Ort alle notwendigen apparativen 
Möglichkeiten in den Bereichen Neuroradiologie, (Neuro-) 
Elektrophysiologie, (Neuro-)Sonologie und im Laborbereich 
vorhanden. 

Bei Bedarf kann eine ausführliche psychologische Test-
diagnostik durchgeführt werden.


